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COMENTARIOS DE ETAPA

« Tradicionalmente, el Camino del Norte
comienza en el simbélico puente de Santia-
go sobre el estuario del rio Bidasoa, limite
fronterizo con Francia. Un mojén indica
que estamos a 830 km de Santiago de
Compostela. Actualmente, los peregrinos

a pie cruzan la frontera por el contiguo
puente peatonal de la Avenida.

* En esta primera ctapa, el Camino ya nos
ensefia sus dientes de sierra. Hay tres subi-
das importantes, la del monte Jaizkibel, la
del monte Igueldo y, cuando parece que ya
se acabaron, justo antes de Zarautz, surge
la colina de Talaimendi cuajada de vinedos
de txakoli; ¢l repecho es de atpa.
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* Etapa exigente, pero bella para disfrutar
de los paisajes costeros y de las ver-

des montanas, si el tiempo lo permite.
Atravesamos poblaciones tan emblema-
ticas, como Hondarribia, San Sebastian,

y pueblos muy pintorescos de ambiente
marinero, como Pasajes y Orio. El punto
final del dia lo pone la tradicional playa de
Zarautz con sus casetas de bafio de rayas
azules y blancas y sus olas de campeonato.

© Tras la ermita de Santiago (Santiagotxo)
llega el primer escollo de la ruta; mejor
seguir los caminos hormigonados que
llevan a la carretera. Quienes no conozcan
Hondarribia pueden tomar el carril bici en
direccion al casco histérico.

® Comicenza una larga travesia por la
vertiente sur del monte Jaizkibel. Pista bien
cuidada, si bien con lluvia (barro)conviene
continuar por asfalto. Una alternativa a
pie (cartel) sigue la linea de cresta.

@ Para evirar las escaleras, tomar la ca-
rretera a la izquierda. Bajada pronunciada
por la variante por la ria (bonitas vistas),
atencion: rampa himeda deslizante.

* El pequeiio transbordador de Pasajes,

el ultimo que queda en activo en la zona,
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ETAPE 2

sia del macizo de Arno no es para ciclistas

ETAPA 2 COMENTARIOS DE ETAPA \ ; 0T _
* Erapa montaiiosa, quizas la mas dificil  con alforjas. La opcion sigue unas pistas
Zara utz- de todo el Camino. Las montanas vas- cimentadas y baja directamente al valle de
. cas se encrespan. Lo peor, como siem- Larruskain. Aunque comprende tramos
BOhbar pre, son esas rampas infernales, como la  duros, vale la pena por la belleza de sus
53.3 KM de la s;nliq;a de Zaraurz que se cvi(a.l‘)or paisajcs_.‘ ' ,

’ el paseo litoral, la de Zumaia también ® Atencion: la N-634 podria ser una alter-
Desnivel se las trae. Se puede optar por la nacio- nativa mas facil a los miltiples repechos de
acumulado: nal, una carretera con trafico y mala la etapa. Sin embargo, en este tramo la ca-

580 visibilidad que solo ofrece la ventaja de rretera soporta mucho trafico, no siempre
= m dar vista a la costa del famoso flysch, dispone de un arcén ancho y las numerosas
IBP: una espectacular alternancia ritmica de curvas le restan visibilidad.

116 capas de roca en la rasa costera, abarca-
cando unos 60 millones de anos. © La mejor opcion para dejar la poblacion
es la carretera costera (atencion: trifico y

* En Deba abandonamos la costa para

adentrarnos en la montania. La dura trave-  sin arcén); dispone de un pasco peatonal

Altitudes <on varios mlradorcs, pero muy concurri-

en metros do en verano.
© Pasado ¢l puente, girar a la derecha

Alurudes
N metiox

BOLIBAR
0 [173m  MARKINA 500 Sy g
l XEMEIN DEBA e inmediatamente a la izquierda tras el
40 | e 6'm 400 surtidor Cepsa, seguir la senalizacion a
o | ZUMAIA ZARAUTZ la ermita Arritokieta y al albergue Santa
Im 0ml Klara que se deja a la derecha. Subida
A 200 sostenida de un kilometro,
e 1 © A pesar del cueston adoquinado del
casco urbano, no conviene seguir la nacio-
0 nal. La subida acaba 300 m después de la

iglesia y entonces podremos disfrutar de
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ETAPE 3

Desnivel
acumulado:
1.080 m
IBP:
96
Altitudes
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COMENTARIOS DE ETAPA

* La orografia se suaviza en comparacion
con las etapas anteriores. Hay que superar
varios altos a lo largo de la jornada. Aun-
que lo que realmente mina las piernas son
es0s repechitos, cortos pero al 15-17%. El
plato fuerte del dia es la subida al Monte
Avril, un duro obsticulo que separa el am-
phio valle de Asua de la ciudad de Bilbao.
Nos hard jadear, especialmente por sus casi
300 m de desnivel, pero sobre todo porque
¢s ¢l final de la jornada.

* Con frecuencia las sefiales mandan por
sendas dificiles de rodar y no queda mas
remedio que recurrir al asfalto de las carre-
teras, la mayoria bastante solitarias.

Altitudes
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ETAPA 3

Bolibar-Bilbao
51,3 KM

* La ruta también nos regala hermosos pa-
rajes del interior de Bizkaia, con frondosos
bosques, pastizales y pequenas concentra-
ciones de casas en torno a una iglesia.

* A partir de Larrabetzu la cercania de la
gran capital se deja sentir, nos aproxima-

mos a una de las zonas mas densamente
poblada de Euskadi.

© Para quicnes hayan dormido en el
monasterio lo mas sencillo seria continua:
por ¢l Camino que atraviesa una umbria
boscosa hacia el alto de Gontzegarai.
No obstante, es recomendable bajar a la
carretera porque el camino hormigonadc
del principio pronto s¢ transforma en un
senda con tramos no ciclables (escalones
@ Las direcciones prohibidas obligan a
dar un rodeo por la zona peatonal hast:
conectar con la calle Juan Kaltzada que
desemboca en la rotonda del BI-633.
© Tras la ermita de Santa Luzia comies
el duro ascenso a los altos del Monte F
llakaio. El peor tramo, una vereda ped
gosa, se evita dando un rodeo por asf:
una vez se alcanza un deposito es faci
conectar con la pista forestal de la cre
atencion: tramos pedregosos y barro.
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ETAPE 4

ETAPA 4
Bilbao-
Castro-

Urdiales
50,1 KM

Desnivel
acumulado:
530 m

IBP:

48
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COMENTARIOS DE ETAPA

* Dejar Bilbao significa tener que
atravesar si o si su cinturon industrial
sembrado de fabricas, muclles y chi-
meneas. La senalizacion oficial intenta
evitar ¢l torbellino urbano dando un
amplio rodeo por el Monte Kobeta y ¢l
puente del Diablo atravesando los cascos
urbanos de Barakaldo, Sestao y Portuga-
lete. Recientemente, se ha senalizado con
flechas un atajo por la margen derecha de
la ria, se trata de la llamada ‘Carretera de
la Ria’ con bastante trafico entre semana
y sin arcén; esta previsto acondicionar un
carril bici. El puente-transbordador de

Altitudes

N metras

-—

500

400
BILBAO

15m

10 [}

Portugalcte es el aliciente para optar por
esta carretera. Si bien muchos ciclistas
bilbainos utilizan los carriles bici (bidego-
rris) de la margen izquierda para salir de
la ciudad (variante).

* En la playa de La Arena nos reencontra-
mos con ¢l mar. Las vias verdes de Itsaslur v
de El Piquillo nos regalan entonces magnifi-
cas panoramicas de la linea de costa. Entra-
mos en Cantabria: la senalizacion cambia y
las variantes proliferan (ver pag. 4).

* A Castro-Urdiales se puede llegar de va-
rias maneras. El camino histérico (sefali-
zacion oficial) se desvia hacia ¢l interior en
busca del trazado de un antiguo ferrocarnil
minero acondicionado como via verde (en
rojo ¢n el mapa). Mas directo es el trazado
de la nacional que discurre pegado a la
costa por los acantilados de Saltacaballos
(alternativa facil, flechas amarillas).

© El camino histérico cruza la Ria del
Nervion por el puente de San Antén para
atravesar la ciudad por sus arterias mas
concurridas y da un rodeo con subidas
importantes, Actualmente, muy pocos ci-
clistas siguen esta senalizacion, la mayoria
se decanta por la margen derecha de la
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ETAPE 5

Urdiales-
Laredo
31,0 KM
Desnivel
acumulado:
L 450 m
= & IBP:
R\
4 46
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COMENTARIOS DE ETAPA

¢ Erapa corta, que permite afrontar pausa
damente la penosa subida a los altos de Gu-
riezo y disfrutar de los paisajes costeros y
del valle de Liendo. Tras los acantilados de
Cerdigo el mirador de Islares descubre una
de las estampas mas bonitas de la cornisa
cantabrica. En primer plano destacan la al-
dea y la playa de las Arcnillas que en marea
baja se junta con la de Orinon. Al fondo se
distingue la pétrea Pefia Candina y ¢l cabo
Cebollero, una formacién rocosa que se
adentra en ¢l mar adoptando la forma de
una ballena. La parada es indispensable.

¢ Una seric de elevaciones separan el

valle de Guriezo del valle de Liendo. I.a
nacional, alternativa mas ficil, remonta
las estribaciones delMonte Candina. En
cambio, el Camino histérico remonta el rio
Agiicra y asciende con fuertes pendientes a
las branas de Lugarajeos y, por el collado
bajo la Penia de las Abejas a 340 m de
altitud, desciende primero al bucélico valle
de Manis y luego al valle de Liendo, gran-
diosa llanura rodeada de montanas.

© El Camino tradicional deja la nacio-
nal para remontar el rio Agiiera, fuerte

e

repecho inicial que se evita por la CA-151.
El rodeo que da el Camino es bonito ¥
tranquilo, pero dificil por los 2.2 km de
subida por una pista forestal asfaltada

con pendientes de hasta un 20%; se deben
salvar 220 m de desnivel. Poco después de
la ermita de San Mamés, el asfalto acaba y
la pista puede embarrarse y empeorar por
el transito de maquinaria forestal.

*® La nacional es la opcion mas ficil
aunque también sube, se salvan 130 m de
desnivel en 4 km.

© Hasta hace unos anos, ¢l Camino se
desviaba en Rioscco para subir por La
Magdalena (las seiales se mantienen y
pueden confundir), atencién: camino en
pésimas condiciones, no recomendable.

© Variante costera seiializada con magni-
ficos paisajes de los acantilados del Monte
Candina y de la Sierra de la Vida, aunque
larga y dificil. La variante salva en toral
230 m de desnivel pero concentrados

en varios repechos. Atencion: senda
pedregosalrocosa (500 m) para subir a la
ermita de San Julidn; subida a la Sierra
de la Vida muy empinada jhasta 28% de
pendiente!, por unas rodadas pedregosas;
descenso a Laredo por una vereda pedre-
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gosa y deslizante. Con lluvia bajar por
asfalto (ver comentario @).

O Bajada a Tarrucza (iglesia gotica de
Santa Cecilia, precioso pértico) para luego
subir a la capilla de Santa Ana. Mis facil
y corto por la nacional que enseguida
comienza a descender.

© En el barrio de Las Circobas {capilla y
bolera) una doble sefial indica a la derecha
3,5 km a Laredo y a la izquierda 2 km
latajo, todo bajada). La sealizacion oficial
sube a la derecha para entrar en el casco
histérico por la iglesia de Santa Catalina,
atencion: bajada empinada por una vereda
pedregosa, bonirtas vistas.

PUEBLOS Y SERVICIOS

ISLARES %R DM

Caserio de la rasa litoral entre los acantila-
dos y la carretera.

Dormir

* Camping Playa Arenillas (camping-
playaarenillas.es, 942 863 152) dispone
de habitaciones para peregrinos, Hotel
restaurante Arenillas (hotelarenillas.es,
942 86() 766).

Comer

En el restaurante del camping y en la
nacional Taberna Elisa (plato del dia y
pinchos),

RIOSECO %M
Puente medieval, Iglesia San Vicente
(portada barroca y torre) en lo alto de u
colina cubierta de encinas.

Dormir

* Posada Fernanda (posada-fernanda.es
942 850 315 / 629 457 769). Posada Va
de Guriezo (valledeguriezo.es, 942 850
022).

Comer

A 2 km en el Barrio de El Puente: Cas:
Juanchu (menii).

HAZAS (LIENDO) BRM=0
Poblacion de casas dispersas situada ¢
una depresion rodeada de abruptos
Iglesia (imagen de Santiago peregrin
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COMENTARIOS DE ETAPA Bareyo y vuelven a separarse. Una opcion

e Etapa breve y sin grandes desniveles por  va al interior por Giiemes y la otra, mas
exigente, se acerca a la costa pasando por

Laredo- un paisaje de marismas y suaves colinas.
Las milriples variantes pueden alargarla,  Ajo. Se unen en Galizano donde, una vez
Santander la decision final corresponde a cada uno mas, se abren dos posibilidades: seguir
43 3 KM en funcion de sus condici‘ones fisicas pero el carril bici de la CA-141 rapido y facil |
’ también de las inclemencias metcorolo- o dar un rodeo por la senda costera con :
magnificas vistas, pero algo mas larga e l

Desnivel gicas. En el mismo Laredo ya hay que
decidir entre ¢l itinerario maritimo o el

acumulado: : o
330 terrestre, obligado en invierno, puesto

o que la lancha que cruza la ria de Treto no
IBP: funciona (ver comentario @).

incomoda.

¢ En Somo, la mayoria de los peregrinos
toma la barca que en 25 mn desembarca
en pleno centro urbano de Santander.

30 « En Argoiios se abren dos posibilidades, ~ Rodear la bahia por El Astillero supone
: . seguir por el interior o acercarse a Noja y anadir 28 km.
Por Colindres: continuar por Isla mas cerca de la costa y
55,3 km /400 m de las marismas. Ambas rutas se uncn en @ En la plaza de Capuchin y delante del
LAY Al antiguo :.a‘yuntan.lif:nto. el camino se divide.
on metros en mezras Una opcion se dirige a El Puntal por la ca-
lle de Lopez Sena para cruzar a Santona en
500 30 500 g :
GUEMES barca. Funciona a partir de la 9:00 h y en
400 60.m m—— 400 invierno no hay servicio (excursionesma-
o SANTANDER LAREDO 1, ritimas.com, 680 390 573 / 605 972 566).
‘ L m NOJA 7 m La otra opcion, obligada en invierno, sigue
200 24m 200 recto la av. Duque de Ahumada por la
- i N-634 para rodear la ria y cruzarla por el
| puente de Treto. Para esquivar la nacional
. 4) 0 da varios rodeos (repechos).
|

@ En la rotonda surgen dos opciones.
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Recto se sigue la CA-141 para desviarse
luego hacia la playa de Trengandin y
alcanzar Noja por la marisma Victoria y el
pucnte gotico de Helgueras. La otra a.mia.
pero lo cierto es que no pasar por Noja ¢s
una pena.

© Dclante de la iglesia un mapa senala

las diferentes opciones del Camino. La

ruta mas utilizada y seializada con flechas
amarillas va por el interior (Castillo, San
Miguel de Meruelo, Bareyo y Giiemes).

I a senalizacion oficial lleva a Isla y Arnue-
ro, pasando por la marisma de Joyel que
forma parte de un parque natural.

O En la iglesia romanica de Santa Maria,
la mayoria de los peregrinos se dirigen a
Giiemes hacia el albergue de La Cabana
del Abuelo Peuto, toda una institucion del
Camino del Norte. Un cartel indica una
nueva variante por Ajo pasando por El
Convento, discurre por los paisajes abier-
tos de la rasa costera; atencion: trazado
exigente por la subida (repechos) al alto de
las Minas con magnificas panoramicas (ver
mapa pag. 32).

© Nueva bifurcacion: a la derecha se
conecta con la senda costera que bordea
los acantilados de Langre de gran belleza y

Cami no
‘terrestre——

espléndidas vistas; atencion: recomendable
en BTT, senda con tramos técnicos (pasos
rOCOS0S Y arenosos) y aéreos arrimados al
acantilado, sobre todo a partir del aparca-
miento de la playa de Langre, precaucion.
Al alcanzar el aparcamiento de la playa de
Jos Tranquilos, las sefiales mandan bajar al
arenal que los peregrinos de a pie cruzan,
atencion: en bici solo con marea baja.

O ltinerario que enlaza con el Camino
que rodea la bahia de Santander. Poco

utilizado (incluso olvidado) y deficiente-
mente seializado, pero muy tranquilo y
campestre, alejado del turismo costero.
@ Las barcas conocidas como ‘pedrefieras’
cruzan la bahia en 25 minutos, funcionan
todo el aio (losreginas.com, 942 216 753).
« Una opcion senalizada rodea la ria y
supone un gran rodeo. Ademds, lleva
directamente a Penacastillo sin pasar por
Santander. Sin embargo, el carril bici del
aeropuerto permite llegar a la ciudad (ver

mapa pag. 33 y comentarios @ y [C
© Del palacete del Embarcadero w
lleva a cruzar los jardines de Pered
izquierda se alcanza la catedral y ¢
el paseo, la plaza Porticada v ¢l ca
de la ciudad. E\ carril bici conduc:
peninsula de La Magdalena y a la
playa del Sardinero (ver mapa eta
siguiente).
© Delante del restaurante El Tronk
senal junto al mural indica dejar la
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COMENTARIOS DE ETAPA

e La salida de Santander se hace larga.
Después de atravesar practicamente todo
el centro por sus arterias comerciales,
llegan las zonas industriales y residenciales
(atencion: trafico). Hasta Polanco-Reque-
jada, el paisaje rural ha sido intensamente
transformado por la expansion tanto
urbana como industrial y comercial.

* Mucho asfalto y no siempre por
carreteritas tranquilas, precaucion pues,

la mayoria no disponen de arcén. En las
carreteras CA-304, CA-232 y CA-340 han
acondicionado andaderos laterales.

Alrirudes

N metros

500

———

ARCE
(Puente)

om

400
SANTANDER

Im

joo

200

* Los peregrinos de antano cruzaban los
rios Pas y Besaya en barcazas. Sin embargo,
¢l camino actual da largos rodeos en busca
de los puentes y muchos son los que toman
¢l tren FEVE para evitarlos o sencillamente
cruzan por el puente de ferrocarril (atencion:
prohibido y peligroso). Por tanto, los atajos
se imponen para no alargar la primera parte
de la etapa que poco tiene que ofrecer.

* En Viveda, pasado ¢l rio Saja, vuelven
los paisajes rurales cantabros, los prados y
las casonas labriegas. Poco a poco comien-
zan a perfilarse las miticas cumbres de los
Picos de Europa. La medieval Santillana
del Mar es parada obligada.

© El Camino abandona la ciudad por sus
arterias principales, atencion: trafico y
poco recomendable en bici. Una manera
segura de dejar la aglomeracion es siguien-
do los carriles bici urbanos (ver mapas
pag. 33 y pag. 37, en verde). En el mismo
embarcadero se toma el primero. Una vez
en la playa del Sardinero hay que desviarse
para tomar ¢l carril bici de la avenida de
los Castros. Atencion: la playa de Los
Peligros se atraviesa por una pasarela de
madera.
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@ Pasado el Decathlon acaba el carril bici.
En la rotonda subir a la izquierda y mas
adelante, en la plaza del bar Casa Sampe-
dro, se conecta con el Camino.

@ Tras el puente, la ruta cruza la nacional
para tomar la CA-242 (flechas amarillas mas
adelante). En cambio, la senalizacion oficial
manda girar a la izquierda; se trata de un
trayecto mas directo (6,1 km y 100 m de des-
nivel acumulado) pero que pocos peregrinos
siguen; varios repechos y tramos por una
senda no ciclable.
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Ubiarco (panoramicas). Primero
se toma el carril bici de la margen |
de la ria de San Martin de la Are- |
na. Una vez en Suances y al final
del paseo maritimo de la playa de |
la Concha (aparcamiento), subir I
para alcanzar la carretera a Tagle.
Larga subida con repechos (14%) |
para conectar con el Camino. |
O Variante senalizada por la |
playa. Para evitar el repecho tras

|

EB%/A/\ i e la Rlaya de Luana, conectar con la

Tramaln =V ‘_ Atjsy>  variante en el Alto del Tramalon

[ T—& / Cobreces (restaurante Venta de Tramalon).
/ / CAl356 / Recomendable (vistas).

O A la derecha, el trazado historico sube
a la Loma del Humilladero para tomar
la pista que da servicio a un gaseoducto
(tuberia) por la que se baja a Requejada.
A la izquierda el atajo senalizado supone
2 km menos.

e En Mar, una variante lleva a los alber-
gues de Polanco y Requejada, atencion:
trafico y sin arcén.

@ Variante por la costa (Suances), supone
anadir 10,2 km a la etapa, atencion: nu-
merosos repechos y subida a la Sierra de

PUEBLOS Y SERVICIOS

SANTA CRUZ DE BEZANA REMECIEE
Dormir

e Albergue de peregrinos La Santa Cruz
(659 178 806), cerrado temporalmente.
e Hotel Camargo (hotelcamargo.es, 942
585 870). Hotel Bezana Lago (nuevohotel-
bezanalago.com, 942 581 056 ).

Comer

Cafeteria Nimon (Trav. San Fernando 4)
pinchos y hamburguesas. En la nacional,
El Trillo (menu, carnes a la parrilla).

39
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o Hermosa etapa con varios tramos junto
al mar y grandiosas vistas de los Pi‘cos de
Europa y de la Sierra de Cuera al final del
dia. Cuando alcanzamos la rasa costera as-
turiana, el relieve se suaviza, sin embargo,
las subidas y bajadas continian y al final
del dia se acumulan 680 m de desnivel jsin
haber rebasado los 150 m de altura!

e En Unquera la ria de Tina Mayor, desem-
bocadura del rio Deva, marca la frontera
con Asturias. Atencion: la orientacion de
la vieira de las ceramicas, placas y mojones
asturianos indica la direccion, debemos

Altitudes
N metros

COMILLAS 00
24 m 400

SAN VICENTE

200

100

v

seguir el sentido en que esta se cierra.

e Varias variantes costeras pueden alarg:
la jornada, no es facil decidir. En Asturia
la Senda Costera (GR-E-9) da la oportu-
nidad de pedalear cerca de los acantiladc
y disfrutar de las playas y de los bufones
o bramadoiros, unas oquedades de la roc
por las que el agua del mar se cuela salie
do a presién como un géiser en los dias d
temporal jtodo un especticulo!

e La jornada nos regala paradas que

no pueden perderse, como los arenales

de Oyambre, ¢l puerto de San Vicente

de la Barquera, las casas de indianos de
Colombres, la playa interior de Cobijeru e
Buelna, el mirador de la Boriza, asi como e
casco viejo de Llanes repleto de atractivos.

© Variante costera por la carretera (carril
peatonal) que se adentra en el Parque
Narural de Oyambre, una zona costera de
marismas, playas y dunas que se extien-
de entre la ria de La Rabia y la de San
Vicente. Recomendable. Ademas, evita los
repechos del recorrido oficial y el tramo
pedregoso de la bajada al campo de golf.
Atencion: trafico en verano, rodar por el
carril peatonal con precaucion.
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® En la rotonda las sefales mandan lizacién de la ruta jacobea coincide entre las casas arranca la famosa ‘Cues-
subir (repecho 400 m) directamente con los emblemas rojos del Camino de ta del Cantu’, un camino enlosado con
al barrio Las Calzadas. Para visitar la Santo Toribio 0o Camino Lebaniego, otra  pendientes de hasta el 24%, en apenas un
2 z : . S )
poblacién hay que tomar la av. Miramar  importante ruta de peregrinacion en kilometro se salvan 100 m de desnivel
arque) que lleva al casco histori 2 ia. o i
(parque) q al casco historico y Cantabria Si se da un rodeo por el pueblo se evita

subir a la iglesia. Atencion: la sena- © Bustio es el primer pueblo asturiano, el peor tramo, enseguida quedan 500 m
, ens !
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* Los primeros kilometros de la jornada
discurren por la ya conocida rasa litoral de
Llanes, a un paso de playas como Torim-
bia, del inmenso arenal de San Antolin, de
la atipica playa interior de Gulpiyuri o de
la sugerente playa Villanueva entre bellas
formaciones rocosas.

* Tras los acanulados del Infierno de insu-
perable plasticidad llegamos a Ribadesella,
poblacion con un encanto de otra época. A
partir de aqui la fisonomia costera cambia,
se vuelve mas bucolica, conviven el mar y
los praos. A poniente domina ¢l panorama
de la sierra litoral del Sueve y advierte que
nos aproximamos al centro de Asturias.

Altitudes
en metros
500
NUEVA 00
48 m

CELORIO 300

m
200

10

15 10 5 |

¢ En Colunga dejamos la costa y entramos
€N un terreno Montanoso con pequenos
valles penetrantes y montes de poca altura,
pero de fuertes pendientes, los repechos

se suceden. Las pomaradas (manzanales)
comicnzan a proliferar, nos acercamos a la
capital de la sidra, Villaviciosa.

© La ruta oficial da varios rodeos. Primero
evita la AS-263 por caminos, luego sube a
la iglesia de San Pedro (albergue en la casa
rectoral) y a Cuerres (puente medieval)
bajando a las vias del tren por una senda.
La alternativa facil (atajo) los evita.

© Pasada la estacion FEVE, las senales
desvian por una calle peatonal que baja

al barrio de El Portiellu y propone un
trayecto por el casco viejo, atencion: varios
tramos por escaleras, mejor continuar por
la carretera dando un rodeo.

© El camino ofictal sube a Berbes por las
laderas del monte El Cuetu; camino empe-
drado y senda (barro), no recomendable
en bici. Mejor retomar la nacional por

la pista asfaltada del camping; atencion:
repecho: 550 m al 13%. La alternativa
facil da un rodeo, pero sube con menos
pendiente (desfiladero de Entrepenas).
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O .as senales indican un camino muy
pedregoso que gana altura rapidamente
(300 m al 13%). Enseguida se baja por
una vereda herbosa a la playa, tramos
resbaladizos con lluvia. Es mejor continuar
por la nacional para conectar con el Cami-
no dando un rodeo por Caravia Alta. Con
lluvia la alternativa facil por la nacional es
la mejor opcion.

O A la derecha arranca la variante por La
Isla. Delante del albergue publico parten
dos opciones directas para ir a Colunga,
una por la Senda de los Acantilados no
recomendable en bici, y la otra sigue los
caminos del interior.

ot . T o
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-J{k:_'

229 §>

==

L

* El camino oficial se aparta de la nacional
por una senda cerrada por la vegetacion
(puentes medievales). Es mejor tomarlo,
mas adelante, en el desvio a Buerio. Una
opcion mas directa es el ancho andadero
de la N-632 que la mayoria de los peregri-
nos sigue.

@ A primera vista, la CL-1 parece un
sencillo y placido paseo por asfalto
iCraso error! Nada mis pasar bajo la
autovia, la carretera se empina, es el
primer repecho de una larga serie hasta
las puertas de Villaviciosa. No son muy
largos, pero al final de una jornada
resultan matadores. Si se quicre un
trazado mas facil no queda mas remedio
que rodar por la nacional, son 16,2 km y
190 m de desnivel (150 m menos que por
el camino oficial); atencién: no dispone
de arcén y el trafico aumenta segun se
acerca a Villaviciosa.

PUEBLOS Y SERVICIOS

BARRO 1N

Dormir y comer »

» Hostal restaurante La Playa (laplayahos-
tal.com, 985 400 766). Hotel Miracielos
(hotelmiracielos.es, 984 115 973).
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ETAPA 10 COMENTARIOS DE ETAPA

| . o * Erapa alejada de la costa marcada por la
1 Villaviciosa-

valle de Carreno el entorno rural acaba

bruscamente y no queda mas remedio que
subida a tres altos, dos antes de llegar a Gijon,  rodar durante 6 km por la ruidosa AS-19
i A 5 ‘ > ¢l alto de la Cruz (360 m de desnivel) yel alto  (arceén exiguo) entre autovias, vias del tren
K viles de Curbiellu (200 m de desnivel) y el tercero, y gigantescas factorias humeantes. El nue-
63.4 KM un durisimo repecho para alcanzar el altipla- ~ vo Paseo Fluvial junto al rio ¢s una maner:
9 no del Monte Areo que alberga una necropo-  un poco mas amable para entrar en Avilés
Desnivel lis (d6lmenes), si bien se puede esquivar. * Atencion: muchos tramos de la etapa
acumulado: e En Casquita, una aldea con una decena coinciden con senalizacion al Santuanio d
910 m de casas y una capilla, el Camino se sepa- Covadonga, camino de peregrinacion en
ra. El Camino de la Costa se dirige a Gijén  sentido contrario.
A 1BP: y el del interior conduce a Oviedo. Ver
| 89

comentario @.

© Ante la perspectiva de dos altos, el
* Entre Gijon y Avilés, los grandes polos primero con rampas duras (hasta del
sidertirgicos de los afos 50-70 afean el 16-18%), algunos ciclistas optan por
paisaje rural asturiano. Tras el apacible la nacional que también sube, pero cor

Abiicssdes menos pendiente; no tiene arcen, aung
enmewos el trafico es escaso. Son 21,2 km y 36
M de desnivel acumulado hasta el campi
4 de Gijon, por ¢l Camino son 25,6 ki
\ 400 650 m de desnivel. Que cada uno des
GIJON 7 VILLAVICIOSA . @ En Casquita, un mojon desgastade
13'm E ' dos vieiras seiiala dos Caminos. A la
200 quierda ¢l que se dirige Oviedo para
: = tar con el Camino Primitivo que pas
|

Lugo. Recto se llega a Gijon para
por ¢l Camino de la Costa, La guia
este Gltimo mas facil para los cichs

: 0
35
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ETAPE 11

3
ETAPA 11 COMENTARIOS DE ETAPA alargue aun mas. No dudar en partirla v,
£ e Etapa larga, rompepiernas y con una si es asi, Soto de Luiia podria ser un buen
AV] leS- buena dosis de asfalto por la nacional al final de etapa.
final del dia. Poco trafico en la nacional, ¢ El camino histérico sube a la Sierra
Cadavedo pero en época veraniega puede aumentar, de Troncedo y sigue su cordal durante
70 4 KM sobre todo en las pl’o}(il‘!lid.’ldt‘S de los varios'kil()mctms con ltlermos;\s‘visms. El
’ accesos a las playas. Se deben salvar cada recorrido es duro y solitario y discurre por
Desnivel uno de los arroyos que descienden de las caminos de montana no aptos para todos.
acumulado: montanas y van a dar al mar, lo que sc
1.100 traduce en un sube-baja sin parar. © Del alto del cerro de San Cristobal, una
. m * No hay que perderse el precioso puerto variante senalizada baja directamente a
IBP: de Cudillero con sus casas de colores, el Salinas. Para evitar la fortisima subida a la
103 Cabo Vidio y sus espectaculares acantila- iglesia de San Martin de Laspra (albergue),
dos y la playa del Silencio, una de las mas se puede seguir el carril bici de la nacional
que lleva a la plaza de Piedras Blancas

bellas conchas de la costa asturiana. Todas
estas variantes haran que la jornada se donde se toma la av. José Fernandin a la

@—
Altirudes
on metros

Alitudes BALLOTA h CUDILLERO s
en metros PO SAN MARTIN {desvio) SANTIAGO
I 400 s DE LUINA DEL MONTE 400
5 SOTO - s b o 79m
h CADAVEDO ks 95 m SOTO AVILES 5
300 DEL LUINA DEL BARGO =
200

i N m )
200
3 100

-

100

| 0
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~ derecha. Otra opcion es llegar a la playa
de Salinas y al mirador La Penona donde
se ubica el Museo al aire libre de Anclas.
¥l tinel esta regulado por un semaforo.
@ E! casco urbano de Muros s halla en lo
alto. La pendiente es de atipa y, si se quiere
subir, mejor tomar la calleja delante del
restaurante (pasarela).
o La variante de la costa baja a la playa de
Aguilar rodeada de acantilados y escenario
de varias peliculas; son 4,9 km y 130 m de
subida, carretera concurrida en verano.
© Variante a Cudillero. Para llegar al
puerto hay que bajar, luego, obviamente
habra que recuperar la altura perdida con
rampas de hasta el 15%, incluso por la
CU-3 (trafico); son 7,2 km entre la ida y
la vuelta y 80 m de desnivel de subida.
También nos podemos conformar con
acercarnos al Mirador de Atalaya por la
carretera del cementerio.
O Aunque cn ¢l asfalto de la nacional se
lee ‘bicis recto’, la variante costera baja a
la Concha de Artcdo, una hermosa playa
de cantos rodados. Luego, quiencs no

Mar Cantabrico
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quieran afrontar los repechos de la subida
a Lamuifio, pueden retomar la nacional por

= -

© Variante al faro del Cabo Vidio, un
promontorio con grandiosas vistas sobre
los acantilados costeros; son 7 km entre la
ida y la vuelta por la planicie costera.
¢ Nada mas pasar el hotel Cabo Vidio, el
Camino se bifurca. Recto por la nacional
continia ¢l trazado mas cercano a la costa,
conocido como Cami Real de Las Ballotas.
Es el mas facil y, por tanto, el mas habi-
tual. A la izquierda comienza ¢l Camino d
Las Palancas o Camin de los Vaqueiros, se
trata del trazado histérico muy transitado
en la antigiiedad por peregrinos y vaguer-
ros. Pese a sus subidas, es mas directo que
el de \a costa. El trayecto discurre por un
camino de montafia que, una vez alcanza
los 300 m de altura, sigue la cresta con
continuas subidas y bajadas. Es una ruta
solitaria por pistas forestales con tramos
pedregosos y senderos; buena senalizach
y magnificas vistas de la costa; la bajad
final se puede hacer por la carreterita d
la ermita de San Roque Atencion: solo
para ciclistas experimentados y con ps
equipaje.
@ E! Camino de Las Ballotas sigue ef
buena parte la nacional que da vuelt
revueltas para salvar las sinuosidade




ETAPE 12

ETAPA 12
Cadavedo-
Tapia de
Casariego
61,6 KM
Desnivel
acumulado:
640 m

IBP:
78

Alsirudes VILLAPEDRE

€1 mMeros LA CARIDAD 67 m
100 TAPIA DE

CASARIEGO 63 m

o 17

200 }
1)

NAVIA

2m

COMENTARIOS DE ETAPA

* Hemos dejado atras las vallotas de la rasa
costera. El Camino se vuelve un poco mads
décil, aunque habra que afrontar duras
rampas para abandonar Luarca y Navia.

e En muchas ocasiones la ruta se aleja de
la linca de costa, pero varias variantes
permiten contemplar ¢l mar desde los
acantilados que no dejan de deslumbrar-
nos. Como siempre para disfrutar de las
playas hay que bajar y muchas veces por
senderos abrupros, la playa de Porcia cs la
de acceso mis facil.

® Poco antes de Tapia, el Camino vuelve

a bifurcarse. El tradicional se dirige por el

(— CADAVEDO Altitudes
\)" i N metros
UERUAS 400
LUARCA LiLediy 300
3m 200
100

interior a Vegado, rodeando la zona baja
de la ria del Eo. El puente de los Santos

se construyo hace solo 30 afos y los
peregrinos no tenian otra opeion. Tras Tol,
una alternativa permite llegar a Ribadeo
pasando por el bonito pueblo de Figueras
(ver etapa siguiente).

@ Variante al Cabo Busto. Vale la pena
desviarse para asomarse a los acantilados
que rodean el faro, los mas verticales de
la costa occidental asturiana. Son 6,4 km
entre la ida y la vuelta y 40 m de desnivel.
© Los mojones mandan bajar directamente
al casco urbano, en bici mejor dar un rodeo
por la ermita de la Virgen de la Blanca, em-
plazada en La Atalaya (magnificas vistas)

y al lado del singular cementerio de la lo-
calidad. Antes de bajar, conviene visitar las
lujosas casas de indianos (Villa Mercedes
Villa La Argentina).

e Abandonamos Luarca por la empina-
disima calle de La Pena, una vez en ¢l
barrio de El Chano, conviene acercarse a
la capilla de San Roque y a su mirador.
La tnica manera de evitar estos 400 m
de repechos de hasta el 15% es por la
nacional, pasado el taller de la Renaule
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ETAPE 13

solo 4 kilometros. La subida a Villamartin

COMENTARIOS DE ETAPA
ETA PA 1 3 Grande se las trae, la del Monte Calvario

* Primer tramo comodo por la rasa costera
tampoco esta mal y al final una modesta

Tapia de con una variante que nos acerca al mar.

N — “ Nada mas cruzar la ria del Eo por el Ponte  sierra separa los valles de Lourenza y de
?“ Casa rlegO' dos Santos entramos en tierras gallegas y el Mondonedo, con un desnivel aproximado

: MondOﬁedO (?aminn‘vi.r.‘a en direccion suroeste alejan- de ZOQ metros. Algunos rcpcchqs se pue-
dose definitivamente de fa costa. den evitar tomando las alternativas faciles,

48 4 KM e Las subidas y bajadas estian presentes a también suben, pero con pendientes mas

’ lo largo de todo el dia, pero los hermosos amables.

Desnivel paisajes montanosos y rurales compensan * En Porcia se presentan dos opciones que

acumulado: sobradamente el esfuerzo. El ascenso mads convergen en Mondonedo, ya en Galicia.
significativo comienza pasado Ribadeo, La primera, la mas reciente y popular desde

1.050 m
en A Ponte, la llamada A Costa de Arante que en los anos 80 se inauguro el puente
de los Santos, continta por la costa hasta

IBP: supone ganar 270 metros de altura ¢n
85 Ribadeo. La segunda, mas antigua y soli-
taria, evitaba el paso de la ria en barco de
Figueras o de Castropol. Recorre la mar-
Alityda e f,‘:,‘:‘,’:‘,, gen asturiana del eS{uario. sube a Vegadeo
€ G (albergue), luego baja a Abres donde salva
el rio Eo entrando en Galicia por el conce-

500 VDON
MONDONEDO VILANOVA 110 m RIBADEO

DE LOURENZA 35m 400 jo de Trabada para unirse en Mondonedo

a la ruta que viene de Ribadeo. Variante

a0
30 20 TAPIA DE 300
. CASARIEGO mas larga (5 km) y montanosa (450 m mas
200 2ém| 200 de desnivel acumulado).
= 5 e En Ribadeo, quienes quieran continuar
por la costa y acercarse al Monumento
0

,,
10 5 0
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Natural Playa de las Catedrales (recomen-
dable) pueden tomar el Camino Natural de
la Ruta del Cantdbrico (mapama.gob.es),
esta acondicionado y senalizado. Una vez
en Foz, toma el relevo ¢l Camino Natural
de San Rosendo que lleva a Lourenza
donde conecta con el Camino de Santiago.
La variante (ver pag. 77) supone afadir
unos 18 km a la etapa, pero ¢l desnivel
acumulado es menor.

* Atencion: en Galicia, la vieira de los
mojones y placas ya no indica la direccion
a seguir, su orientacion es siempre a la
derecha. Sin embargo, se incorporé la fle-
cha amarilla como indicadora del sentido.
Asimismo, una leyenda marca la distancia
que resta para llegar a Santiago, ¢l primer
mojon advierte que faltan 189 km,

© Variante por la costa: a la salida de Vi-
lladin podemos una vez mads optar por la
Senda Costera que lleva al Faro de la Cruz
con bellas vistas de la ria desembocando al
mar y al mirador de la playa de Arnao. El
bucle alarga en 3,4 km la ruta.

@ Pasado el puente, bajamos a una calle
para retroceder unos 120 m. Quienes quie-
ran continuar por la costa deben seguir

las indicaciones del Camino Nartural de la
Rura del Cantabrico (ver pag. 77).

* Sin embargo, quienes sigan la ruta oficial
deben torcer a la derecha por la estrada
del Faro, con bonitas vistas de la ria y

del puerto. En el cruce con la av. Calvo
Sotelo, un mojén indica la rampa de la ria
de Guimaran, luego bajara al puerto (es-
caleras). En bici, mejor subir a la derecha
para llegar directamente al casco historico
(praza de Espana).

© Pasada la iglesia, llega una importante
subida, hay que superar 260 m de desnivel
en 4 km, las rampas mas duras estin al
principio (11-15%). La alternativa facil
por la carretera LU-133 (arcén estrecho

y poco trifico) sube 100 m menos; poco
después de pasar el PK 9, desviarse hacia
Villamartin Pequeno, repechos para subir
a Villamartin Grande.

@ Delante de la capilla de Guadalupe, las
sefiales desvian para dar un rodeo y re-
montar la ladera del monte Padornelo para
luego bajar; atencion: tramos por sendas
emboscadas estrechas. La alternativa facil
baja al paso inferior (restaurante) y poco
después toma la via de servicio; supone
ahorrar 0,9 km y 70 m de desnivel.




VARIANTE

Altitudes
en metros
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200
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COMENTARIOS DE ETAPA
¢ Esta variante litoral permite continuar

VARIANTE

Caminos disfrutando de los acantilados y playas de
A Marina Lucense y de la famosa Praia das
Natu ra les Catedrais, declarada Monumento Natural.
: ¢ El primer tramo sigue la senalizacion del
R\badGO' Camino Natural de la Ruta del Cantabrico
4 y, poco antes de Foz, toma ¢l Camino Na-
Lourenza tufal de San Rosendo, también senalizado y
47 ,0 KM que permite conectar con el camino oficial
Desnivel en Vilanova de Lourenza (ver pag. 74).
® La variante obviamente da un rodeo,
acumulado: pero es bastante mas llana que ¢l tramo
380 m oficial. Ribadeo-Lourenza por el interior:
IBP: 29 km y 660 m de desnivel; Ribadeo-
47 Lourenza por la costa: 47,1 km y 380 m.
Altitudes
€n metros
400
RIBADEO o
~——— 30 m
200

100
0 W S v_Q 0

» | m— e B mm—— E——— e

* Ambos caminos naturales estan bien
sefializados con postes y sefiales bidirec-
cionales de color granate, ademas de pane-
les informativos en los pueblos. Salvo en
el tramo por la orilla del rio Masma (ver
comentario @), se rueda por caminos con
buen piso, sendas enlosadas o de gravilla
¥ carreteritas que pracricamente no tienen
trafico.
¢ Atencion: en el tramo costero podemos
toparnos con flechas amarillas o las letras
VM. Se trata de la senalizacion del Camin
do Mar o Variante Maritima, que sigue p
la costa y en Ferrol se une al Camino Ing)
para llegar a Santiago. Adn no esta oficia
zado y su trazado no esta bien senalizads
hay algunos mojones esparcidos con el
simbolo de un pequenio pez de color roy
flechas amarillas.

© El trayecto discurre por la rasa lito
y ¢n varias ocasiones se acerca al misi
borde costero, donde pueden surgir a
que otro tobogan y corto repecho. El
to los evita y ataja.

© Varios caminos peatonales enlosa

dos permiten acercarse a las playas
Xuncos, de Os Castros, de As llas
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alcanza ¢l puerto de Foz donde comienza
¢l Camino Natural de San Rosendo.

dltimo a la de As Catedrais, cuya belleza se @ El camino natural discurre por un paseo
aprecia en ¢l minimo de la bajamar (playa-  maritimo enlosado con miradores, bancos

catedrales.com/mareas). Con marca baja y fuentes; atencion: peatones. La ruta propuesta ataja, sin pasar por Foz
se puede pasear mds de un kilometro entre @ Desvio a la Lagoa dos Patos por unas ni subir a la basilica, pero ahorra mas de
grictas, pasadizos, arcadas y galerias que rodadas a veces herbosas y otras pedregosas. 18 km. Tomar el arcén de la nacional y,
forman los esquistos. Un paraje inolvida- Ms facil es continuar por la carretera y, €n 700 m después, el desvio al parque empre-

sarial de Barreiros, atencion: cruce muy
peligroso, trifico. Pasado ¢l puente y justo
antes de confluir en la nacional, girar hacia
Ferreira (flecha amarilla).

ble, pero... atencion: en verano suele estar  Ja curva (casas de cemento), bajar a la dere-
abarrotada e incluso, entre el 1/7 y ¢l 30/9,  cha. Continuar por asfalto hasta la nacional.
hay que reservar para bajar a la playa @ Fl camino natural acondicionado
(ascatedrais.xunta.gal). continta junto a la nacional y en 8 km
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El Gamino Natural Ruta del Cantabrico,

consus 120 km dq 1onptuJ recorre la

i goat.‘a norte de Galicia, entre Rnbadeo ¥
Omguura. Entre Ribadeo y Foz avanza
cerca de la linea de costa pasandu al
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dqclarada Monumento Nacional y,
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@ Las flechas amarillas del Camifio do
Mar contintan recto para subir a la
basilica de San Martifio, templo romanico
considerado como el mds antiguo de Es-
pana (capiteles historiados, retablo pétreo,
pinturas murales). La variante propuesta
gira a la izquierda (poste de alta tension)
v en 1.6 km conecta con la sefalizacion
granate de camino natural.
© Una pista sigue los meandros del rio
Masma. Tras la antigua central hidroeléc-
trica, las senales granates desvian por unas
rodadas que se transforman en un sendero
no ciclable (barro y piedras). Enseguida un
repecho pedregoso acaba en una pista con
buen piso. Si se quiere evitar este tramo
incémodo, cruzar el rio a la izquierda
(puente) y subir a la derecha a la nacional
(arcén estrecho).

PUEBLOS Y SERVICIOS
RINLO ®DID3ME
Pequeno puerto pesquero famoso por sus
langostas, bogavantes y centollos que se
crian en las cuevas y recodos de los acan-
tilados. Varias cetareas (viveros de piedra)
de principios del siglo XX en las zonas
intermareales.

Dormir

* Hotel restaurante Porto de Rinlo (porto-
derinlo.com, 982 123 137).

Comer

En el puerto, A Cofradia de Rinlo (arroz
caldoso con bogavante).

FOZ *RONMEOZAM

(a8 km)

Antiguo puerto ballenero y actualmente
centro de veranco. Uno de los tres asti-
lleros mas importantes de Galicia en los
siglos XVI y XVIL

Dormir
e Albergue Hostel Ancora Foz (hostelan-

corafoz.es, 616 255 478).

® Pension Rosalia de Castro (982 141
455). Hotel Villa de Foz (hotelvilladefoz.
com, 982 140 0135).

Comer

En el puerto: O Muelle y pulperia Rente
ao Mar. Gran variedad de empanadas en
la pasteleria cafeteria Andurifia (av. Alvaro
Cungqueiro 38). Frente a la playa de A
Rapdoira, Casa Diamdn (mend).
Tiendas-talleres de bicicletas

Motos Baltasar (982 141 456, av. Alvaro

Cungqueiro 39).
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ETAPE 14

Alritudes
£n meLros
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410 m

ETAPA 14
Mondonedo-
Baamonde
57,2 KM
Desnivel
acumulado:

750 m

IBP:

79

VILALBA

70 m

COMENTARIOS DE ETAPA
e En la plaza, un cartel indica dos cami-
nos para llegar a Abadin, los dos deben
salvar el anfitcatro montaioso que cierra
la ciudad. El camino complementario
remonta el valle del Valinadares (trazo
en rojo) y, el llamado ‘principal” (poco
utilizado), primero sigue el valle del rio
Cesura para luego remontar los montes
de A Infesta. Ambos estan sefalizados
con mojones jacobeos. El principal es
5 km mas corto y, si bien ¢l desnivel
acumulado es el mismo, las rampas de
subida son de atipa (2 km con pendientes
de entrc 15 y 27%); sc trata de una ruta
dura, de montafia, agreste y solitaria.
Altitudes

en metros

MONDONEDO 00
500
400

300

ABADIN

510 m

204

100

e En Mondofiedo, algunos ciclistas optan
por la nacional con pendientes mas ama-
bles y arcén; atencion: con niebla se suele
cerrar la autovia, entonces la nacional
soporta todo el trafico (camiones).

e Tras el alto da Xesta, dejamos atras A
Marina lucense para adentrarnos ¢n la
Terra Cha o Tierra Llana, una llanura que
no lo parece hasta bien pasado Abadin.

El clima cambia, las montafas cortan el
paso a las nubes que descargan sobre todo
en esta zona y es probable que subamos
con niebla o lluvia y, segin nos vamos
acercando a Vilalba, aparezca el sol.

El paisaje rural también cambia, casas
labriegas esparcidas por aqui y alla, entre
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bosques y fincas ganaderas cerrados por
grandes lajas de pizarra hincadas en la
tierra, las llaman chantas.
* Varios pucntes medicvales se asoman
al Camino. Los mas emblematicos son el
Ponte de Pontevella, en un magnifico en-
torno, y ¢l Ponte de Saa, una construccion
bajomedieval de gusto gotico.

© Fuerte subida para dejar el centro urba-
no por la ria Rigueira. Pasado Barbeitas

alcanzamos un primer ‘falso’ collado,
porque la subida continia aunque alterna
con bajaditas y zonas llanas. La carreterita
remonta ¢l bucélico valle de Valinadares
salpicado de aldeas minusculas con sus
horreos v casas de piedra.

@® Un mojon indica una empinada bajada
al rio, luego se debe remontar la ladera
opuesta con pendientes imposibles de
hasta el 18% jen un kilometro se salvan
110 m! A la derecha la carreterita que sube

a Chao da Aldeas da un rodeo para salvar
el mismo desnivel, pero con pendientes un
POCO MENores.,

© Tras cruzar el rio Batan por el viejo
puente de A Pontevella, el paisaje se vuelve
llano. Es la Terra Cha, una extensa plani-
cie verde de fincas que alternan con fragas
de bosque autéctono, Esto se traduce en
una orografia agradable y en comodos
caminos, eso si, si estan secos, ya que el
barro y los grandes charcos pueden entor-

Vado y \
piedrasA Gab

/e 5an Xodn
nterio deialba

pecer ¢l pedaleo. Se cruzan varios regos
(arroyos) con la ayuda de un enlosado o

de los tipicos pasadoiros de piedra,

© Vuclven los repechos, Tras el puente,

los mojones indican una empinada vereda
pedregosa {restos del viejo empedrado).
Para evitarla, tomar la pista que acerca al
viaducto de la autovia y sube a la carreteri-
ta de Seara donde se conecta con la sefiali-
zacion. En las antiguas escuelas comienzan
unas rodadas que bajan a un vado y suben,




ETAPE 15

ETAPA 15 COMENTARIOS DE ETAPA
e Se acaba A Terra Cha y el paisaje
Baamonde-

cambia. Las placidas campinas dejan paso

\'JriJ“lCS O Caminos (l)n\Plcn\fl\l.\ri()\
que plantean dos dilemas importantes.
El primero propone seguir ¢l camino

A . 2 un terreno montanoso y los rompepier- rradicional 0 un camino complementario

rzua nas vuelven. Tenemos que superar tres que ataja por el norte (ver comentario

62.1 KM collados. El primero, ¢l evocador alto da @), sc unen en Boimil, si bien un enlace
’

X Mimoa entre agrestes penascales. Luego

Desnivel hay que ganar el paso natural de la Serra
yqueg p

acumulado: da Cova da Serpe, repleta de edlicas.

X Finalmente, se sube al alto Marco das Pias,
700 m

lleva a Sobrado dos Monxes. A la salida

de Boimorto surge el segundo: por Arzia
(Camino Francés) a 48 km de Santiago o
por el camino complementario que ataja

limite provincial y también punto mas alto  a Lavacolla evitando la saturacion del
IBP: de todo el viaje, a 707 m de altura. Francés (ver comentario @).
48 * Pocas pistas y mucho asfalto a través

de un territorio despoblado, salpicado de
minusculas aldeas y caserios diseminados.
e A lo largo de la jornada surgen tres

© En la rotonda surgen dos opciones,
la oficial por la nacional y ¢l camino

complementario, también senalizado con
RS mojones, por la orilla izquierda del Parga
Alritude pon Al s
oo _BOIMORTO MIRAZ peapies atravesando magnificos bosques.
600 J 475 m 455 m 600 © En cl cruce, un panel junto a dos mo-
SiX)

jones indican a la izquierda por el camino

e tradicional y a la derecha por un nuevo
400 Alto | 400 camino acondicionado y senalizado que
] Marco das Pias 3 10 discurre mas al norte. Ambos se unen en
aid | 55 SOBRADO 710 m %0 Boimil, justo antes de Boimorto, si bien un
200 * DOS MONXES RAAMONDE]| 20 ramal conecta con el tradicional en Sobrado
510 m Al ——— dos Monxes ;Cudl tomar? El tradicional es
10 | ARZUA 00 10 km mas largo y el desnivel acamulado es
g, Sonm o mayor (110 m) por el sube-baja. El nuevo
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Tazado es mas sontario, por tanto, dispone
de menos servicios y, aunque su desnivel
acumulado es menor, atraviesa la Serra da
Cova da Serpe por su flanco mas agreste.
© Un mojon indica a la izquierda a Sobra-
do dos Monxes y ¢l otro de frente directo
a Boimil. Esta dltima opcion ataja, pero
impide conocer ¢l magnifico monasterio de
Sobrado, una listima,

O Delante del Centro de Salud, un panel
indica una vez mas dos opciones. El ca-
mino tradicional (en rojo en ¢l mapa de
ctapa) gira a la izquierda por la carretera
de Sendelle en direccion a Arzia (a 9,7
km) donde enlaza con ¢l Camino Francés.
Mientras que recto, por la DP-0603, una
variante lleva directamente a Lavacolla

a las puertas de Santiago. Es 8 km mas
corta, si bien en su contra, los iltimos

10 km discurren por la pista de servicio
de la transitada N-634. Ver mapa de ruta
pag. 92 y 93, perfil en la pag. 91.
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PovoPedsoveoesPeBRRUERRV

ey = { B ETAPA 1 6 COMENTARIOS DE ETAPA ruidosa N-634, algunos peregrinos toman
ILEGRIMSK 4 Wl 3 e La escasa distancia a Santiago hace que en ¢l alto do Goimil una alternativa sin
FOMESAREN BULEGOA : ' Arzua- esta etapa sea practicamente un paseo, senalizar que conecta con el Camino Fran-
Ve el ' . aunque con frecuentes repechos. cés. Son 8,2 km y 130 m de desnivel.
Santi ago de e El nimero de peregrinos aumenta de for- @ La cuesta A Rexidoira acaba en la
Compostela ma cspccmcqlar. sobre todo en verano. En  cima del Monte do Gozo _dondc se alza un
muchos caminos y andaderos nos veremos  monumento CoONmemorativo a la visita del
40 0 KM obligados a moderar la velocidad, incluso Papa Juan Pablo 11. Un poco mas adelante
2 a salir a la nacional. y en otra colina, se ubica el Monumento al
Desnivel Peregrino, desde donde s¢ entrevén las to-
acumulado: © El camino principal (en verde), mas rres de la catedral, si ¢l tiempo lo permite.
520 m fiel al historico, deja la poblacion por la O En la rotonda de San Lazaro, primer
2 nacional. Sin embargo, ¢l camino tradicio-  barrio de Santiago, se alza la gigantesca
IBP: nal, mas utilizado, esta senalizado como Porta Itineris Sancti lacobi con las figuras
45 complementario. de reyes, nobles y personalidades vincula-
© A fin de evitar la pista de servicio de la das a la ciudad.
Altitudes LAVACOLLA AS CALLES Altitudes Altudes ARZUA Altitades
N merros fArm ucﬂo) __—_‘ €N metros on metros SAN“AGO DE SAN PAl() SALCF DA 390 m on mctros
0 [335m e [0 600 0 COMPOSTELA e et 600
o CIMADAVILLA 3y o0 | 260m < o5
335 m N . O
400 < | 400 400 - - o 400
" BOIMORTO | " 2% 4|0 20 20 A CALZADA 200
70 SEpHaie 390 m 100
100 STO. ANDRES el o LAVACOLIA| 35
0 290 m I} 0 300 m 0

AMINO DIRECTO A LAVACOLLA RECORRIDO TRADICIONAL
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Simbologia utilizada

INFORMACION DE LA RUTA
Recorrido firme asfaltado

SIMBOLOGIA CARTOGRAFICA

EL IBP O GRADO DE DIFICULTAD

= == Autopista/autovia s Edificacion Camping El valor IBP es un indice internacional
—— Recorrido firme no asfaltado == Ctra. interestatal & Ermita [ Restaurante de 0 al infinito que compara el grado
«==» Camino oficial (no recomen- = Ctra. secundaria W glesia Hotel-restaurante  de dificultad de un recorrido con la pre-
dable en bici) = Crra. local @il Monasterio B Supermercado paracion del ciclista. Para una forma
mesm  Variante firme asfaltado —— Camino asfaltadofcalle ¥ Castllo B Barca fisica mediana, la etapa serd muy facil
—— Variante firme no asfaltado —— (Camino/pista de tierra @) Antena & Antigua estacion  hasta un valor de 25, facil hasta 50, B
= Arca de recreo media hasta 75 y dura hasta 100 y mas.
Informacion en ibpindex.com. ‘
5.5.\ 5,5 Distancias en kilometros — ] == Vias del trenfestacion SERVICIOS .
et : : : % Interés artistico
transitada  Advertencia peligro/dificultad ——=—=—" Rio Albergue publico DESNIVEL ACUMULADO |
Albergue privadofturistico Mas que el desnivel absoluto (diferen-
* Lugar de especial interés ’ Aglomeracion urbana B Albergue juvenil cia entre ¢l punto mas bajo y ¢l mas
@ Hotel/hostal/pension/casa rural alto), el acumulado (suma de todas las
<. Vista panoramica y Poligono industrial/ Camping subidas] refleja el cansancio arrastrado
urbanizacion Bar/restaurante a lo largo del dia. No obstante, a pesar
{ & Subida suave/fuerte B Tienda comestibles/supermercado de su popularidad, la falta de consenso
Repecho A Subida superior al 12% GIJON Ciudad grande 3 Farmacia sobre la manera de calcularlo no permi-
(100 m) y su longitud Luarca Ciudad menor Tiendaftaller de bicicletas te establecer un valor exacto. Se queda
Canero Pueblo B Informacion turistica como un buen indicador de esfuerzo
(0] Punto citado en el texto almusa  Aldeasbarrio [ Estacion de tren que complementa el perfil altimétrico.




