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Cyclo-Randonneurs Lourc

Réunion Mensuelle
du 12 MARS 2025



ORDRE DE JOUR

Recrutement 36+ .... ( licences a imprimer et a récuper
Stage en Ariége.

Chemin de Saint Jacques.

Permanences atelier vélo et éte 2025

Tenus CRL

Participations du CRL a des événements déja réalisés
Participations du CRL a des événements a venir

Les parcours: « sortie joker a la journée »
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Rouler ensemble
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STAGE DANS L’ Ariege 12-15 juin

HOTEL DE LA POSTE du Jeudi 12 au dimanche 15 Juin

Confirmation. : 12 cyclistes et 5 femmes : 17
participants

Parcours a faire ensemble. Il faut s’entrainer
Solde en attente de reglement (Mai)

» réunion préparatoire quelques jours avant le départ.
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Chemin de Compostelle
8-18 Septembre

Premieres 3 hotels réservés:

8 Sep Hasparrem Hotel LES TILLEULS
9 Sep Itziar hotel KANALA

10 Sep Guernica Hotel BOLINHA

2 dernieres nuits a Santiago 17-18 Sep: en cours de
traitement.

vV v v v Vv

» 6 nuits restantes (11-12-13-14-15-16) @ chercher et réserver
durant mois de Mars.

» Toujours 6 participants
Prochaine appelle des fonds 1 MAI (300€)
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Permanences atelier velo et été

» limportance de la participation
» limportance de s'inscrire maintenant

» en cas de contretemps, on peut toujours changer avec
quelqu'un d'autre.

» le tableau du mois d'aolit est désespérément vide

» merci de votre disponibilité pour notre club
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Permanences atelier velo

Date Nom 1 Nom 2 \
8-janv.-25 Jean Paul BAUTISTA Jean Claude CLAVERIE \
5-févr.-25 Rafael Moreno Laurent DUFFAU
5-mars-25 PEYRAS ANDRES BONNEAU Frangoise
2-avr.-25 Paul Vedere Henri lacrampe
7-mai-25 berges henri alain carraze
4-juin-25 Bernard Pallas Pholippe Othas
2-juil.-25 andre Mengelle Jena Pierre PUYODEBAT
6-aolit-25
3-sept.-25
1-oct.-25
5-nov.-25
3-déc.-25
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Permanences JUILLET AOUT

Planning des Permanences des CRL Planning des Permanences des CRL
JUILLET 2025 AOUT 2025
Les permanences ont lieu les jours ouvrés au siege des CRL de  Sh Les permanences ont lieu les jours ouvrés au siege des CRL de  9h
al2h al2h
1 2 3 4 5 6
Rafael
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
Rafael
22 23 24 25 26 27
29 30 31
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Tenus CRL

Afin de renouveler notre vestiaire, 4 fournisseurs ont été
consultés.

Alé France et UFU SPORTS en France

FASTER et GOBIK en Espagne (ils sont équipés de matériel
professionnel)

Les prix sont similaires pour une qualité a priori similaire.

Inconvénient pour les 2 fournisseurs en Espagne : ils ne se
deplacent pas pour un essais.

Avantage pour UFU SPORTS : s'il se déplace a Lourdes avec des
échantillons de vétements a essayer.

Laurent a repris le design de notre ancien fournisseur qui a
fermé.

Il serait utile de savoir combien d'entre nous sont préts a venir
aux essais et l'idee est de fixer un jour dans notre club pour les
essais.
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FASTER

F A 5 T E R

LOODKINSGEG N EW A DVENTURES

TARIFA PERSONALIZADO 24/25

- CICLISMO VERANO P. IVA Incl. P. IVA Inci. P. IVA Incl.

MAILLOTS
FASTER MANGA CORTA Nifio

FASTER MANGA CORTA Chico - Chica

SUPREME MANGA CORTA Usisex
SUPREME MANGA LARGA Unisex
SUPREME SIN MANGAS Unisex
INVICTUS MANGA CORTA Chico - Chica

WING MANGA CORTA Unisex

CULOTES CORTOS

BADANA Nido

BADANA HOLLAND Chice - Chica

BADANA GAVIA Chice - Chica
BADANA TORNADO Chico - Chica

BADANA HOLLAND Chice -Chica

BADANA GAVIA Chice - Chica

BADANA TORNADO Chico - Chica

BADANA HOLLAND Chice - Chica

BADANA GAVIA Chice - Chica
BADANA TORNADO Chico -Chica

Assemblée Générale des CL - Rafael MORENO




UFUSPORTS

PRIX HORS TVA (en euros]

kFUeport"

Persennalise vos fenves

MAILLOT

PRODUITS

MAILLOT PRO SPEED

Manches montées tissu Aero Fluid, sans col 65 55
MAILLOT AERO PRO RACE LITE 59 47.5
Manches montées - lycra sitrip, sans col :
MAILLOT AERO PRO RACE 57 46
Manches raglan - lycra strip

MAILLOT PRO RACE EXTRA LITE 57 46
Manches montées, tissu intégral extra aéré, sans col

MAILLOT ULTRA SPORT LITE 53.5 44
Manches montées ’

MAILLOT ACTIVE

Manches raglan, col officier 3.5 -
MAILLOT ULTRA SPORT

Manches montées 52,5 43
MAILLOT SPORT

Manches raglan 52,5 43
MAILLOT ESSENTIEL 39,5 32

Manches raglan, col officier

Assemblée Générale des CL - Rafael MORENO




Participation du CRL a des
evenements deja réalises

Nous avons participé a:
Les voeux du Maire de Lourdes le 27 Janvier: Rafael

Le 7 Mars : Laurent Duffau et Alain Carraze :Remise cheque
Télethon DIPLOME CRL

» Reéunion BENEVOLAT a Lourdes 11 mars. Rafael




Participation du CRL a des
evenements a venir (?)

Formation sur les Fondamentaux de la vie associative du samedi 15 mars de 9h30
12h30 a Lourdes. Gratuit.

FESTIVAL TOUS EN SELLE AU CGR DE TARBES LE 18 MARS 19.30 Découvrez 7
films inédits qui racontent des aventures palpitantes, des défis personnels, et vous
transportent dans des paysages a couper le souffle. Vivez 2h30 d’émotions, de
voyages et d’inspiration. Achat billets on lin

» l'école Honoré OZON: Accompagnement des éleves sur la coulée verte ( André
Mengelle)

» Les BRM Les parcours et les équipes d’organisation sont prétes pour les BRM
100, 200, 300, 400 et 600 km. Hormis pour le BRM 100 (inscriptions sur place),
les inscriptions se font en ligne via le site Hello Asso.

» Formation directifs codef 65. Dirigeant (sur 1 jour) & Sécurité (sur 1 jour
également) Nous avons reconfirmé 2 personnes et nous atendants les dates

» Le week-end Passion Amitiés Partage (PAP) 21-22 Sep. LIMITE d’inscriptions 25
AVRIL ( 60€) je doit transmettre la liste au Codep 65.

» Une « prochaine » réunion avec Madame Nathalie Jarraud ( service
communication de la Mairie) pour améliorer la Promotion de I'existence de notre
I'atelier vélo dans les différents media. Alain Carraze
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Les parcours : sortie joker a la
journee

Merci a notre secrétaire Henri pour le travail effectuée
chaque mois dans ['élaboration et la diffusion des circuits.

Merci aussi a son adjoint, Jean-Claude Claverie, pour les
mettre sur papier chez ARBES et dans le petit tableau
d’affichage de notre club.

Afin d'améliorer leur qualité, nous publierons désormais
également une randonnée « JOKER » quotidienne afin
qu'elle puisse servir de joker si le temps et les
circonstances de la vie de notre club le permettent.

En temps voulu, il pourra étre proposé par n'importe quel
membre du CD et envoye par le secrétaire CRL a tout le
monde par email et whatsApp.
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Les parcours : sortie joker a la
journee

» des grands moments de convivialité
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ROULER ENSEMBLE.....

vV v v Vv
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les gens qui nous aiment nous disent quand ils nous
voient sortir de la maison avec notre casque et notre vélo
" soyez prudents" et nous répondons : " toujours".

quelqu'un est laisseé derriere.... on attend ce quelqu'un
un cycliste a une crevaison ... 2 ou 3 aident a réparer

nous sortons ensemble.....



