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Cyclos Randonneurs Lourdais 

ARIEGE 2025 
Accueil CRL – Cyclo Randonneurs Lourdais 

(crlourdais.fr) 

ARIEGE 1 Col de LATRAPE-43km 884mD+ 

https://www.openrunner.com/route-details/20511131 

Oust, D3, Seix, Moulin Lauga, Pont de la Taule, D8f, Le Trein, D8f, Col de Latrape, Aulus les Bains, 

D32, Ercé, D132, Cominac, Pladebeau, D17, Oust. 

 
ARIEGE 2 Col de la CORE-63km 1600mD+  

https://www.openrunner.com/route-details/20541781 

Oust, D3, Seix, D37, Alos, D137, Col de Portech, D137, Luzenac, Engomer, D4 (ou D618), Audressein, 

D4, Castillon en Cousseran, Ourjout, D17, Arrien en Bethmale, Samortein, Col de la Core, Seix, Oust. 

 

ARIEGE 3 Col de PEGUERE-65km 1362mD+ 

https://www.openrunner.com/route-details/20541835 

Oust, D32, Soueix Rogalle, Quercanabac, D3, Lacourt, La Porte de Fer, D33, Riverenert, D33, 

Tuc de la Tournerie, D18b, Col de la Crouzette, D72, Col de Pradel, Col de Portel, D72, Col de 

Péguère, Col des Cougnous, D618, Massat, D618, Quercabanac, Oust. 

 
 

ARIEGE 4 Col d’AGNES et Col de LATRAPE-73km 1683mD+ 

https://www.openrunner.com/route-details/21307004 

Oust,  Soueix Rogalle, Quercabanac, D618, Massat, D18, Etang de Lers, D18f, Col d’Agnès, D18f, 

Aulus les Bains, D8f, Col de Latrape, D8f, Oust. 

 

ARIEGE 5 Col de SARRAILLE-39km 587mD+ 

https://www.openrunner.com/route-details/21307071 
Oust,  Soueux Rogalle, Quercabanac, D618, Massat, D17, Col de Sarraillé, Cominac, D17, Oust. 

 

ARIEGE 6 GUZET NEIGE-25km 1124mD+ 

https://www.openrunner.com/route-details/21307116 

Oust, D3, Seix, Moulin Lauga, Pont de la Taule, D8f, Le Trein, D8f, Billemorte, D68, Guzet Neige, Prat 

Mataou, Oust. 

 

ARIEGE 7 Col de LATRAPE Col d’AGNES Col de LERS Col de PORT-120km 2730mD+ 

https://www.openrunner.com/route-details/21552517 

Oust, D3, Pont des la Taule, D8f, Col de Latrape, D8f, Col d’Agnès, Etang de Lers, D18, Port de Lers, 

D18, Vicdessos, D8, Tarascon sur Ariège, D618, Col de Port, D618, Massat, Oust. 
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